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Deutsche Ubertragung von "Wandere dahin und spiele in Samadhi" von
Chan-Meister Hongzhi Zhéngjué durch Munish B. Schiekel auf der Basis des
chin. Quell-Textes in Hongzhi chanshi guanglu (% & & ENEE$%; jap. Wanshi
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Hong Zhi Chan Shi Guang Lu Z= & # B E &% (Scroll 6), Paragraph 0074b05,
und unter Hinzuziehung der deutschen Ubertragung von Dietrich Roloff in:
ZEN - Der Duft Hunderter von Blumen, Books on Demand, Norderstedt,
2019, S. 158 ff.

und der deutschen Ubertragung von Munish B. Schiekel in:

Taigen Dan Leighton, Das Kultivieren des Leeren Feldes, Kristkeitz Verlag,
Heidelberg/Leimen, 2009.

Version 0.92, @opyright: M.B. Schiekel, 13.08.2024, D-89073 Ulm.

Der Text steht der Allgemeinheit zur Verflgung. Eine Verwertung in
Publikationen, die Uber Ubliche Zitate hinausgeht, bedarf der ausdricklichen
Genehmigung des Ubersetzers.
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Der chinesische buddhistische Monch Hongzhi Zhéngjué (1091-1157) lebte
in Stdchina und wirkte dort als buddhistischer Lehrer der Caodong/Soto
Chan-/Zen-Tradition. Er wird gelegentlich auch nach dem Berg Tiantong, auf
dem er lebte, als Tiantdng Zhéngjué (KEIEE; jap. Tendd Shogaku)
bezeichnet. Hongzhi war ein Schiiler von Danxia Zichun (&8 %%, 1064—
1117; jap. Tanka Shijun) und zahlreicher anderer Chan-Lehrer, u.a. auch von
Yuanwu Keéqin (EIfE 5= &b, 1063-1135; jap. Engo Kokugon), dem Autor der
berihmten Sammlung von Chan-Geschichten Aufzeichnungen vor
smaragdener Felswand (Biyan |u, £ B&#%; jap. Hekiganroku).

Hongzhi selbst war ein bedeutender Lehrer und Schriftsteller. Sein
berihmtestes Werk ist die Sammlung von Chan-Geschichten
Aufzeichnungen aus der Klause der Gelassenheit (Congrong lu, fE&&k; jap.
Shoyoroku).
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Quelle: Fozu zhengzong daoylng 1880 Holzschnltt PD.:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tiantong Hongzhi Zhengjue Zen.jpg.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tiantong_Hongzhi_Zhengjue_Zen.jpg
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Wandere dahin und spiele in Samadhi
Strebe ohne Angst nach der Leere,
kalt und wunschlos, schlicht und wahrhaftig.

Auf diese Weise Uberwindest du die alten
Gewohnheiten vieler Leben.

Ist dieser Schmutz klar erkannt und restlos
beseitigt,

dann tritt das urspringliche Licht hervor,
erstrahlt in deinem aufgebrochenen Schadel
ohne etwas anderes daneben,

nichts ist mehr da - alles ist weit und geraumig.
Wie Himmel und Wasser im Herbst
verschmelzen,

wie Schnee und Mond dieselbe Farbe zeigen,

so ist dieses Feld ohne Grenze,

ohne Rand, Richtung und Pfad,
ein absolut leerer Raum,

eine weite, leere, strahlende Einheit
ohne Ecke und Naht.

Dann mulf3t du dich nach innen wenden

und alles loslassen, so erlangst du es.
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Dann ist alles Denken des Geistes

und Reden des Mundes

Tausend und Zehntausend Li (li=500m)

in die Ferne geruckt.

Nicht-Unterscheiden ist die Quelle des Lichten
und Klaren und die Grundlage des DAO.

Und dann kann man auch noch
mit einem Finger darauf hinweisen.

Ist einem Chinesen der Boden

aus dem Eimer gefallen,

dann ist das vollkommene Vertrauen

in das DAO erreicht.

Nur dein Bezeugen ist

die entsprechende Antwort,

und mit dieser kannst du es loslassen.
Und dann wende dich um, geh in die Welt,
wandere dahin und spiele in Samadbhi.
Klar erscheint alles vor dir,

Klang, Farbe, Schatten und Gerausche

augenblicklich und ohne Spuren zu hinterlassen.

Die Dinge und das Ich
beherrschen einander nicht.

Inmitten dieser beiden ist
der Ort des Verweilens im Nicht-Leiden.

Und dieser Ort des Verweilens im Nicht-Leiden
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34. E—FhER K. Du solltest nicht den kleinsten Punkt auslassen.
wu yi1 dian yi lou di

35. REBE, Ein Chinese mit der urspringlichen Farbe
bén sé han (ein Mensch mit dem urspringlichen Gesicht)

36. EEERR. erforscht auf diese Weise auch die kleinsten
dang réen mo ti jia Dinge.

Die hier vorgestellte Predigt von Hongzhi Zhéngjué: Wandere dahin und
spiele in Samadhiist die 8. von seinen 56 hinterlassenen Lehrreden oder
Praxisanleitungen. Er beschreibt die grundlegende Meditationspraxis der
Caodong/Soto-Schulen. Aus der Sicht der vergleichenden Religionswissen-
schaften hat diese Meditationsmethode eine grole innere Verwandtschaft mit
der nichtdualen Vipassana-Meditation des Theravada und der Mahamudra-
Medlitation des tibetischen Vajrayana. Hierauf hat insb. der chin. Gelehrte und
Vajrayana-Lehrer Chéngji Zhang, 3& &, auch Garma C. C. Chang
hingewiesen. Auf Zhang geht auch der Vorschlag zurtick, die beiden
Schriftzeichen ER#& = mo zhao nicht wie in der jap. Soto-Tradition Gblich mit
Schweigende Erleuchtfung zu Ubersetzen, sondern mit Heiter-gelassenes
Widerspiegeln - siehe sein groldartiges Buch Mahamudra-Fibel, Octopus
Veriag, Wien 7979. Der Hintergrund dieses Vorschlags, dem ich mich hier
anschliel3e, ist es, in der Meditation den tief entspannten Frieden und das
Halbldcheln eines Buddha zu kultivieren, anstatt in einer apathischen Stille zu
versinken.

Ich bin in der Mahamudra Fibel von Chang zum ersten Mal auch dem Gedicht
von Hongzhi zum Heiter-gelassenen Widerspiegeln begegnet (S. 25), und
dies war dann der Hauptgrund fur mich viele Jahre spater das wunderbare
Buch von Taigen Dan Leighton vom Englischen ins Deutsche zu tbertragen:
Taigen Dan Leighton, Das Kultivieren des Leeren Feldes, Kristkeitz Verlag,
Heidelberg/Leimen, 2009. Leider hat der Kristkeitz-Verlag jetzt dieses Buch
aus seinem Sortiment herausgenommen. Deshalb mochte ich mit dieser
Neuulbersetzung und Online-Publikation einer typischen Lehrrede von
Hoéngzhi auf der Grundlage des chin. Textes versuchen, den Lehrstil von



https://www.kristkeitz.de/index2.htm
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Zhang_Chengji

Chan-Meister Hongzhi Zhéngjué flr interessierte Praktizierende exempla-
risch zuganglich zu machen.

Héngzhi wurde geboren in einer Familie mit dem Namen Li im Kreis XI Xian
(B2 &) in der nordchinesischen Provinz Shanxi (LU 7). Hongzhi war ein sehr
intelligentes Kind. Mit sieben Jahren beherrschte er schon einige tausend
Schriftzeichen. Sein Vater Congdao war ein Laienschuler des Chan-Modnchs
Desun, der wiederum ein Schiler des Linji-Meisters Huanglong Huinan
(1002-1069) war. Desun war sehr beeindruckt von dem jungen Knaben und
dies hatte wohl Einflul3 auf die Entscheidung der Familie, dal der junge
Hbéngzhi bereits als 11-Jahriger Ménchsnovize wurde. Mit 18 Jahren
ordinierte er zum buddhistischen Monch mit dem selbstgewahlten Namen
Zhéngjué (Wahres Erwachen) und begann bei dem Caodong-Chan Meister
Kumu Facheng (F7RERK, 1071-1128) zu studieren. Nach einigen Jahren bei
Meister Kumu wanderte Hongzhi weiter und verbrachte einige Zeit bei
verschiedenen Lehrern, bis er dann mit 23 Jahren Danxia Zichun (& ¥%,
1054-1119) begegnete, der sein Hauptlehrer wurde. Im Jahr 1119 erhielt er
von Danxia unmittelbar vor dessen Tod das Siege/ der Ubertragung.

In den Folgejahren wanderte Hongzhi wieder von Kloster zu Kloster, wobei er
auch den Chan-Meister Yuanwu Keqin (BEIf& = &), 1063-1135; jap. Engo
Kokugon) traf, den Autor der berithmten Sammlung von Chan-Geschichten
Aufzeichnungen vor smaragdener Felswand (Biyan U, 28 8%; jap.
Hekiganroku).

Im Jahr 1129 wurde Hongzhi als Abt in das Jingde-Kloster auf dem Tiantong-
Berg (Tiantongsi, X E<F) berufen. Dieses Kloster war relativ klein und
baufallig. Hongzhi war mit der chinesischen Kultur ebenso umfassend
vertraut wie mit der Chan-Tradition und so zogen seine Lehrreden viele
Ménche, Laienpraktizierende und Férderer an. Im Laufe der Jahre konnten
Hongzhis Schiler das Jingde-Kloster sanieren und ausbauen, so dal} es
schlie3lich Platz far 1200 Mdnche bot. Trotz zahlreicher Einladungen verliel3
Hongzhi sein Bergkloster 30 Jahre lang nicht. Kurz vor seinem Tod
unternahm er eine kleine Reise, um sich bei seinen wichtigsten Forderern zu
bedanken und zu verabschieden. Am 10. November 1157 kehrte Hongzhi in
sein Kloster zurick und am 11. November hielt er seinen Monchen eine
Abschiedsrede in der Dharmahalle des Klosters und verschied anschlieRend
in der Meditationshaltung sitzend. Sechs Monate spater verlieh ihm der
Kaiser den posthumen Ehrentitel Hongzhi Chanshi (1, Chan-Meister
Weite Weisherl).



Aber Hongzhi wurde firr seine Meditation des mo zhao chan (BRABRHE; jap.
moku sho zen), des Heiter-gelassenen Widerspiegelns (oder der
Schweigenden Erleuchtfung) auch heftig von Dahui Zonggéo (KER R,
1089-1163; jap. Daie Soko), einem Schdler des Linji-Meisters Yuanwu Kéqin
(ElIfE 528, 1063-1135; jap. Engo Kokugon) kritisiert, der dieser Caodong-
Meditation vorwarf, daR die Ubenden hier haufig nur in einer apathischen
Stille versinken wurden. Eines Tages liel3 Dahui Zonggao, in einem Anfall
religiosen Radikalismuses, alle gedruckten Exemplare plus aller Druckstocke
des grolden Werkes Biyan Iu seines Lehrers Yuanwu Kéqin verbrennen. Zu
unserem Gluck haben doch noch einige wenige Exemplare Uberlebt :-)
Daraufhin war die Antwort von Hongzhi Zhéngjué, dal} er seine eigene
Sammlung von Chan-Geschichten geschrieben und publiziert hat, das grolRe
Werk: Aufzeichnungen aus der Klause der Gelassenheif (Congrong U, &
#%; jap. Shoyoroku).

Das erste und das letzte Beispiel des Congréng Iu sollen hier als schéne
Beispiele fir Hongzhis Denken und Schreiben zitert werden (D. Roloff, Cong-
Rong-Lu, 2008):

Beispiel 1: Der Welt-Geehrte besteigt den Lehrsitz.

Der Welt-Geehrte bestieg eines Tages den Lehrsitz.

Manjushri, der Bodhisattva der Vollkommenen Weisheit, kindigte ihn mit dem
Holzhammer auf dem Schlagbrett an und sagte: "Prift genau die Lehre des
Konig der Lehre. Die Lehre des Konigs der Lehre ist wie dies!"

Und alsbald stieg der Welt-Geehrte vom Lehrsitz herab.

Lobgesang von Hongzhi:

Erkennst du im ersten Teil dieses Auftritts den Wind der Wirklichkeit?
Unaufhérlich verwandelt das Schiffchen des Webstuhls die Ordnung des
Ganzen, webt ihn weiter, den alten Brokat, und schreibt ihm die Formen des
Frahlings ein. Bedauerlicherweise hat der "Herr des Ostens" etwas
preisgegeben - aber was?



Beispiel 100: Lang-yes "Berge und Flisse"

Ein Mdnch fragte Ehrwirden Lang-ye Hui-jue: "Das makellos Reine, so heildt
es, se/ urspranglich so - warum hat es dann plotzlich Berge und Flusse und
die grolde Erde hervorgehen lassen?"

Lang-ye sagte: "Das makellos Reine, so heildt es, se/ urspringlich so - warum
hat es dann pl6tzlich Berge und Flisse und die grof3e Erde hervorgehen
lassen?"

Lobgesang von HAongzhi:

Sein als Nicht-Sein schauen -

Die Hande um und um wenden.
Der Mann auf dem Berg Lang-ye
Bleibt hinter Gautama nicht zurick.

Insgesamt war Hongzhi ein sehr bedeutender und produktiver Chan-Autor
und Dichter. Seine gesammelten Werke, die Umnfangreichen Auizeichnungen
von Chan-Meister Hongzhi (hdngzhi chanshi guanglu, 2= & & &fi E&%; jap.
Wanshi zeniji koroku) umfassen neun Bande und wurden nach seinem Tod
von seinen Schiilern herausgegeben. Die Ubersetzungen von Taigen Dan
Leighton sind Auszlge aus den Banden Nr. 6 (Dharma-Gesprache) und Nr. 8
(Gedichte).

Quellen:

1. Wikipedia-Artikel zu Hongzhi Zhengjue (vom Autor dieses Beitrags erstellt).

2. Taigen Dan Leighton, Das Kultivieren des Leeren Feldes; Kristkeitz Verlag,

Heidelberg/Leimen, 2009.

3. D. Roloff, Zen - "Der Duft Hunderter von Blumen", Books on Demand,
Norderstedt, 2019.

4. D. Roloff, Cong-Rong-Lu, Aufzeichnungen aus der Klause der
Gelassenheit; Windpferd Verlag, Oberstdorf, 2008;

5. D. Roloff, Bi-Yan-Lu, Aufzeichnungen vor smaragdener Feldwand;
Windpferd Verlag, Oberstdorf, 2013.

6. Wilhelm Gundert: Bi-Yan-Lu, Niederschrift von der Smaragdenen
Felswand; Carl Hanser Verlag, Minchen, 1960;
Lizenzausgabe fur den Verlag Ullstein, Frankfurt a. M., 1983.
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Erganzend mdchte ich alle Hongzhi-Freundinnen und -Freunde auf die
folgende schone Dissertation zur Dichtung von Hongzhi aufmerksam
machen:

Christopher Byrne, Poetics of Silence: Hongzhi Zhengjue (1091-1157) and
the Practice of Poetry in Song Dynasty Chan Yulu, Doktorarbeit am
Department of East Asian Studies McGill University, Montreal, May 2015:
Christopher Byrne, Poetics of Silence: Hongzhi Zhengjue.

Hbongzhi verabschiedete sich von seinen Schilern mit dem folgenden
Sterbegedicht:

Traume der lllusionen, Blumen der Fantasie -
Siebenundsechzig Jahre.

Ein weiller Vogel verschwindet im Nebel,

Die Wasser des Herbstes verschmelzen mit dem Himmel.

Mit einer tiefen Verbeugung: M.B. Schiekel, Ulm, 2024.


https://dam-oclc.bac-lac.gc.ca/download?is_thesis=1&oclc_number=973734992&id=094eca13-56b3-4f73-a11d-f5c5025b5a2a&fileName=79408096g.pdf
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