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Deutsche Ubertragung von "Hinweis zur Schweigenden Erleuchtung" von
Chan-Meister Hongzhi Zhéngjué durch Munish B. Schiekel auf der Basis des
chin. Quell-Textes in Hongzhi chanshi guanglu (% & ¥ ElE&%; jap. Wanshi
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Hong Zhi Chan Shi Guang Lu %= & & Efi B &% (Scroll 8),

in beiden Quellen Suche nach ERE&$8 (Mo zhao ming)

und unter Hinzuziehung der deutschen Ubertragung von Munish B. Schiekel
in:

Taigen Dan Leighton, Das Kultivieren des Leeren Feldes, Kristkeitz Verlaqg,
Heidelberg/Leimen, 2009.

Version 0.98, @opyright: M.B. Schiekel, 13.08.2024, D-89073 Ulm.

Der Text steht der Allgemeinheit zur Verfigung. Eine Verwertung in
Publikationen, die Uber Ubliche Zitate hinausgeht, bedarf der ausdrucklichen
Genehmigung des Ubersetzers.



https://cbetaonline.dila.edu.tw/zh/T48n2001_p0100a25
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm
https://ntireader.org/taisho/t2001_08.html

Der chinesische buddhistische Monch Hongzhi Zhéngjué (1091-1157) lebte
in Sudchina und wirkte dort als buddhistischer Lehrer der Caodong/Soto
Chan-/Zen-Tradition. Er wird gelegentlich auch nach dem Berg Tiantong, auf
dem er lebte, als Tiantong Zhéngjué (XEIEE; jap. Tendo Shégaku)
bezeichnet. Hongzhi war ein Schiiler von Danxia Zichun (& & %%, 1064—
1117; jap. Tanka Shijun) und zahlreicher anderer Chan-Lehrer, u.a. auch von
Yuanwu Kéqin (ElfE 5% &), 1063-1135; jap. Engo Kokugon), dem Autor der
berihmten Sammlung von Chan-Geschichten Aufzeichnungen vor
smaragdener Felswand (Biyan |u, 2 E&&k; jap. Hekiganroku).

Hbongzhi selbst war ein bedeutender Lehrer und Schriftsteller. Sein
berihmtestes Werk ist die Sammlung von Chan-Geschichten
Aufzeichnungen aus der Klause der Gelassenheit (Congrong lu, fE&&%; jap.
Shoyoroku).

T NHE A -

Quelle: Fozu zhengzong daoylng 1880 HoIzschnltt PD.:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tiantong_Hongzhi_Zhengjue Zen.jpg.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tiantong_Hongzhi_Zhengjue_Zen.jpg
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Inschrift zum
Heiter-gelassenen Widerspiegeln
oder
Hinweis zur Schweigenden Erleuchtung

Schweigend und Heiter-gelassen, alle Worte vergessen,
erscheint die strahlende Klarheit vor dir.

Wenn du es widerspiegelst, wirst du weit ohne Grenzen,
wo du es verkorperst, wirst du geistig emporgehoben.

Geistig zurtickgezogen und strahlend
bringt die innere Erleuchtung die Wunder zurtck:

Tau im Mondlicht, ein Sternenstrom,
schneebedeckte Fdhren, die Wolken um den Berggipfel.

Im Dunkel ist es am lichtesten,
und wo verborgen, ist es umso offensichtlicher.

Der Kranich traumt im Winternebel.
Die Herbstregen flielien weit in die Ferne.

Endlose Kalpas sind vollkommen leer.
Alle Dinge sind vollkommen gleich.

Wie in der Heiteren-Gelassenheit das Wunder aufscheint,
so ist alles Erreichen im Widerspiegeln vergessen.

Was ist dieses Wunder?
Ruhig und achtsam durch die Verwirrung hindurchschauen

ist der Weg des Heiter-gelassenen Widerspiegelns
und der Ursprung des zarten Glanzes.

Die Sicht, die in den zarten Glanz eindringt,
webt Gold auf einem Webstuhl aus Jade.

Aufrechtes und Schiefes bringen einander hervor;
Licht und Dunkel sind voneinander abhangig.
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Unabhangig von den Sinnesfahigkeiten und Sinnesobjekten
wirken sie zum rechten Zeitpunkt aufeinender ein.

Trinke die Medizin der rechten Sicht.
Schlage die giftverschmierte Trommel.

Wenn sie zusammenwirken,
stehen dir Téten und Lebendigmachen offen.

Durch das Tor tritt das Selbst hervor
und die Zweige tragen Frucht.

Die Heitere-Gelassenheit allein ist die alles Gberragende Sprache,
das Widerspiegeln allein die alles umfassende Antwort.

Antworten, ohne in ein Erlangen zu fallen,
sprechen, ohne Zuhdrer einzubeziehen.

Die zehntausend Formen glanzen majestatisch
und legen das Dharma dar.

Alle Dinge bestatigen es,
ein jedes Ding im Zwiegesprach.

Zwiesprache und Bestatigung,
so antworten sie einander in Einklang:

Wenn dem Widerspiegeln die Heitere-Gelassenheit fehit,
so entsteht Aggresivitat.

Bestatigung und Zwiesprache,
so antworten sie einander in Einklang:

Wenn der Heiteren-Gelassenheit das Widerspiegeln fehlt,
so fuhrt die Dunkelheit zu einem nutzlosen Dharma.

Wenn sich das Heiter-gelassene Widerspiegeln verwirklicht,
dann erbluht der Lotus und der Traumende erwacht.

Hunderte Strome flielRen in den Ozean,
tausende Bergketten stehen dem héchsten Gipfel gegenuber.
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So wie Ganse Milch vorziehen
und Bienen Nektar sammeln,

So biete ich meine Belehrung dann an,

wenn das Heiter-gelassene Widerspiegeln

das Letztendliche beruhrt.

Die Lehren des Heiter-gelassenen Widerspiegelns
dringen vom Hdéchsten bis hinab zum Grund.

Der Korper ist Shunyata,
die Arme [ruhen] in Mudra.

Vom Anfang bis zum Ende zeigen sie ein einziges Bild
der sich wandelnden Erscheinungen und
zehntausenden Unterschiede.

Herr Ho bot [dem Kaiser] Jade an,

[Minister] Xiangru wies auf die Fehler hin.

Die Begegnung mit dem Wandel hat ihre Grundsatze,
die grofRe Tatigkeit ist onne Bemuhen.

Der Herrscher bleibt in seinem Konigreich,
der General geht jenseits der Grenzen.

Die Angelegenheit unserer Schule
trifft das Mark direkt und wirklichkeitsgeman.

Ubermittle sie in alle Himmelsrichtungen,
ohne den Wunsch, Ansehen zu erwerben.

Das hier vorgestellte Lehrgedicht von Hongzhi Zhéngjué: Inschrift zum
Heiter-gelassenen Widerspiegeln, oder wie es in Kreisen der jap. Soto-Zen
Schule zumeist benannt wird: Hinweis zur Schweigenden Erleuchtung ist ein
zentrales Gedicht der Caodong/Soto Chan-/Zen-Tradition. Es beschreibt die
grundlegende Meditationspraxis der Caodong/Soto-Schulen. Aus der Sicht
der vergleichenden Religionswissenschaften hat diese Meditationsmethode
eine grolde innere Verwandtschaft mit der nichtdualen Vipassana-Meditation
des Theravada und der Mahamudra-Meditation des tibetischen Vajrayana.



Hierauf hat insb. der chin. Gelehrte und Vajrayana-Lehrer Chéngji Zhang, 5k
& &, auch Garma C. C. Chang hingewiesen. Auf Zhang geht auch der
Vorschlag zurlick, die beiden Schriftzeichen X8 = mo zhao nicht wie in der
jap. Soto-Tradition Ublich mit schweigende Erleuchtung zu Ubersetzen,
sondern mit Heiter-gelassenes Widerspiegeln - siehe sein grol3artiges Buch
Mahamudra-Fibel, Octopus Verlag, Wien 1979. Der Hintergrund dieses
Vorschlags, dem ich mich hier anschliel3e, ist es, in der Meditation den tief
entspannten Frieden und das Halblacheln eines Buddha zu kultivieren,
anstatt in einer apathischen Stille zu versinken.

Ich bin in der Mahamudra Fibel von Chang zum ersten Mal dem Gedicht von
Hongzhi zum Heiter-gelassenen Widerspiegeln begegnet (S. 25), und dies
war dann der Hauptgrund fur mich viele Jahre spater das wunderbare Buch
von Taigen Dan Leighton vom Englischen ins Deutsche zu Ubertragen:
Taigen Dan Leighton, Das Kultivieren des Leeren Feldes, Kristkeitz Verlaqg,
Heidelberg/Leimen, 2009. Leider hat der Kristkeitz-Verlag jetzt dieses Buch
aus seinem Sortiment herausgenommen. Deshalb mdchte ich mit dieser
Neulbersetzung und Online-Publikation auf der Grundlage des chin. Textes
versuchen, dieses schone und wichtige Lehrgedicht von Chan-Meister
Héngzhi Zhéngjué weiter zuganglich zu machen.

Hongzhi wurde geboren in einer Familie mit dem Namen Li im Kreis Xi Xian
(B2 &) in der nordchinesischen Provinz Shanxi (LU 7). Hongzhi war ein sehr
intelligentes Kind. Mit sieben Jahren beherrschte er schon einige tausend
Schriftzeichen. Sein Vater Congdao war ein Laienschuiler des Chan-Moénchs
Desun, der wiederum ein Schuler des Linji-Meisters Huanglong Huinan
(1002-1069) war. Desun war sehr beeindruckt von dem jungen Knaben und
dies hatte wohl Einflul3 auf die Entscheidung der Familie, dal der junge
Hbéngzhi bereits als 11-Jahriger Ménchsnovize wurde. Mit 18 Jahren
ordinierte er zum buddhistischen Monch mit dem selbstgewahlten Namen
Zhéngjué (Wahres Erwachen) und begann bei dem Caodong-Chan Meister
Kumu Facheng (P73, 1071-1128) zu studieren. Nach einigen Jahren bei
Meister Kumu wanderte Hongzhi weiter und verbrachte einige Zeit bei
verschiedenen Lehrern, bis er dann mit 23 Jahren Danxia Zichun (& ¥%,
1054-1119) begegnete, der sein Hauptlehrer wurde. Im Jahr 1119 erhielt er
von Danxia unmittelbar vor dessen Tod das Siege/ der Ubertragung.


https://www.kristkeitz.de/index2.htm
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm

In den Folgejahren wanderte Hongzhi wieder von Kloster zu Kloster, wobei er
auch den Chan-Meister Yuanwu Kéqin (E1E5 £}, 1063-1135; jap. Engo
Kokugon) traf, den Autor der berihmten Sammlung von Chan-Geschichten
Aufzeichnungen vor smaragdener Felswand (Biyan U, 2 88%; jap.
Hekiganroku).

Im Jahr 1129 wurde Hongzhi als Abt in das Jingde-Kloster auf dem Tiantong-
Berg (Tiantongsi, X ZE=F) berufen. Dieses Kloster war relativ klein und
baufallig. Hongzhi war mit der chinesischen Kultur ebenso umfassend
vertraut wie mit der Chan-Tradition und so zogen seine Lehrreden viele
Monche, Laienpraktizierende und Férderer an. Im Laufe der Jahre konnten
Hbéngzhis Schiler das Jingde-Kloster sanieren und ausbauen, so dal} es
schlieBlich Platz fur 1200 Ménche bot. Trotz zahlreicher Einladungen verliel3
Hongzhi sein Bergkloster 30 Jahre lang nicht. Kurz vor seinem Tod
unternahm er eine kleine Reise, um sich bei seinen wichtigsten Férderern zu
bedanken und zu verabschieden. Am 10. November 1157 kehrte Hongzhi in
sein Kloster zurtick und am 11. November hielt er seinen Ménchen eine
Abschiedsrede in der Dharmahalle des Klosters und verschied anschliel3end
in der Meditationshaltung sitzend. Sechs Monate spater verlieh ihm der
Kaiser den posthumen Ehrentitel Hongzhi Chanshi (##£f, Chan-Meister
Weite Weisheil).

Aber Hongzhi wurde fiir seine Meditation des mo zhao chan (BAFRE&; jap.
moku sho zen), des Heiter-gelassenen Widerspiegelns (oder der
Schweigenden Erleuchtung) auch heftig von Dahui Zénggao (KRERR,
1089-1163; jap. Daie Soko), einem Schdiler des Linji-Meisters Yuanwu Kéqin
(EfE52 &), 1063-1135; jap. Engo Kokugon) kritisiert, der dieser Caodong-
Meditation vorwarf, daR die Ubenden hier haufig nur in einer apathischen
Stille versinken wirden. Eines Tages liel3 Dahui Zonggao, in einem Anfall
religidosen Radikalismuses, alle gedruckten Exemplare plus aller Druckstocke
des grof’en Werkes Biyan lu seines Lehrers Yuanwu Keéqin verbrennen. Zu
unserem Gluck haben doch noch einige wenige Exemplare Uberlebt :-)
Daraufhin war die Antwort von Hongzhi Zhéngjué, dal} er seine eigene
Sammlung von Chan-Geschichten geschrieben und publiziert hat, das grolRe
Werk: Aufzeichnungen aus der Klause der Gelassenheit (Congrong U, &R
#%; jap. Shoyoroku).

Das erste und das letzte Beispiel des Congréng Iu sollen hier als schéne
Beispiele fur Hongzhis Denken und Schreiben zitert werden (D. Roloff, Cong-
Rong-Lu, 2008):



Beispiel 1: Der Welt-Geehrte besteigt den Lehrsitz.

Der Welt-Geehrte bestieg eines Tages den Lehrsitz.

Manjushri, der Bodhisattva der Vollkommenen Weisheit, kindigte ihn mit dem
Holzhammer auf dem Schlagbrett an und sagte: "Prift genau die Lehre des
Konig der Lehre. Die Lehre des Konigs der Lehre ist wie dies!"

Und alsbald stieg der Welt-Geehrte vom Lehrsitz herab.

Lobgesang von Héngzhi:

Erkennst du im ersten Teil dieses Auftritts den Wind der Wirklichkeit?
Unaufhérlich verwandelt das Schiffchen des Webstuhls die Ordnung des
Ganzen, webt ihn weiter, den alten Brokat, und schreibt ihm die Formen des
Frihlings ein. Bedauerlicherweise hat der "Herr des Ostens" etwas
preisgegeben - aber was?

Beispiel 100: Lang-yes "Berge und Fliisse".

Ein Monch fragte Ehrwirden Lang-ye Hui-jue: "Das makellos Reine, so heil3t
es, se/ urspruanglich so - warum hat es dann plotzlich Berge und Flusse und
die grolde Erde hervorgehen lassen?"

Lang-ye sagte: "Das makellos Reine, so heildt es, se/ urspringlich so - warum
hat es dann plétzlich Berge und Flisse und die grof3e Erde hervorgehen
lassen?"

Lobgesang von Héngzhi:

Sein als Nicht-Sein schauen -

Die Hande um und um wenden.
Der Mann auf dem Berg Lang-ye
Bleibt hinter Gautama nicht zurlck.

Insgesamt war Hongzhi ein sehr bedeutender und produktiver Chan-Autor
und Dichter. Seine gesammelten Werke, die Umfangreichen Aufzeichnungen
von Chan-Meister Hongzhi (hdngzhi chanshi guanglu, 2= & & &fi & &%; jap.
Wanshi zenji koroku) umfassen neun Bande und wurden nach seinem Tod
von seinen Schiilern herausgegeben. Die Ubersetzungen von Taigen Dan
Leighton sind Auszlge aus den Banden Nr. 6 (Dharma-Gesprache) und Nr. 8
(Gedichte).



Quellen:

1. Wikipedia-Artikel zu Hongzhi Zhengjue (vom Autor dieses Beitrags erstellt).

2. Taigen Dan Leighton, Das Kultivieren des Leeren Feldes; Kristkeitz Verlag,

Heidelberg/Leimen, 2009.

3. D. Roloff, Zen - "Der Duft Hunderter von Blumen", Books on Demand,
Norderstedt, 2019.

4. D. Roloff, Cong-Rong-Lu, Aufzeichnungen aus der Klause der
Gelassenheit; Windpferd Verlag, Oberstdorf, 2008;

5. D. Roloff, Bi-Yan-Lu, Aufzeichnungen vor smaragdener Feldwand;
Windpferd Verlag, Oberstdorf, 2013.

6. Wilhelm Gundert: Bi-Yan-Lu, Niederschrift von der Smaragdenen
Felswand; Carl Hanser Verlag, Minchen, 1960;
Lizenzausgabe fur den Verlag Ullstein, Frankfurt a. M., 1983.

Erganzend mochte ich alle Hongzhi-Freundinnen und -Freunde auf die
folgende schone Dissertation zur Dichtung von Hongzhi aufmerksam
machen:

Christopher Byrne, Poetics of Silence: Hongzhi Zhengjue (1091-1157) and
the Practice of Poetry in Song Dynasty Chan Yulu, Doktorarbeit am
Department of East Asian Studies McGill University, Montreal, May 2015:
Christopher Byrne, Poetics of Silence: Hongzhi Zhengjue.

Hongzhi verabschiedete sich von seinen Schulern mit dem folgenden
Sterbegedicht:

Traume der lllusionen, Blumen der Fantasie -
Siebenundsechzig Jahre.

Ein weilRer Vogel verschwindet im Nebel,

Die Wasser des Herbstes verschmelzen mit dem Himmel.

Mit einer tiefen Verbeugung: M.B. Schiekel, Ulm, 2024.


https://dam-oclc.bac-lac.gc.ca/download?is_thesis=1&oclc_number=973734992&id=094eca13-56b3-4f73-a11d-f5c5025b5a2a&fileName=79408096g.pdf
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm
https://www.mb-schiekel.de/hongzhi.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Hongzhi_Zhengjue
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